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神社

川
サイクリングロード

湯けむり館湯けむり館

〒390-1520  長野県松本市安曇乗鞍高原 
TEL 0263-93-2147／HP norikura.gr.jp

のりくら؏ޭڢճ
乗鞍؏ޭҌ಼所

DaisekkeiDaisekkei

観光のご案内
電車・バス

タクシー

道路状況

病院

スキー情報（冬）
自然情報
ガソリンスタンド
キャンプ場

県営体育館・テニスコート予約

0263-93-2147
36-6071
92-2511

0577-32-1160
0263-93-2700

34-8181
93-3336

0577-79-2012
026-263-2110
0263-93-2433

92-3027
93-2645
93-2045
93-2877
88-0300
93-2330

080-2228-1397
0263-93-2330
0263-93-2768

93-2613

乗鞍高原観光案内所
JR松本駅
松本電鉄新島々駅
濃飛バス高山営業所
アルピコタクシー（沢渡）
　　　　　　　  （松本）
沢渡タクシー共同配車センター
乗鞍スカイライン
長野県交通管制センター
大野川診療所
松本市立病院
Mt.乗鞍スノーリゾート
乗鞍自然保護センター
JAスタンド
乗鞍BASE（いがや）
ならの木オートキャンプ場
RVサイト
美鈴温泉オートキャンプ場
マドンナ ペットとキャンプ
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三本滝

乗鞍山頂（畳平）42

標高2716ｍ41

大雪渓・肩の小屋口 40

宝徳霊神39

位ヶ原山荘38

冷泉小屋37

摩利支天36

バス停/Bus Stop

三本滝35

Sanbondaki
Falls
Sanbondaki
Falls

至 
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温
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※各施設について詳しくは、観光協会HPをご確認ください

乗鞍高原宿泊及びその他施設のご案内

P. ブランチ
P.優
さつ木荘
P. のりくら
静山荘
並木荘
やまに荘
緑山荘
民宿 芝原
くつろぎの宿ぱる
ル．シャレー
P. るぴなす
ロッヂ ふもと
マドンナ ペットとキャンプ
青葉荘
グーテベーレ
P. ほうき星
高嶺荘
P. アルプホルン
P. グリーンベル
ガストホフ 千石
星空のあかり
やまみ
テンガロンハット
P. フルハウス

唐松荘
白樺の庄
ヒュッテ ほし
山栄荘
P. ありす
P. ウインズ
梵
ヒュッテ 麓彩
irodori
オーベルジュイマイ
佐の屋
ミズシロ
美鈴荘
風のチムニー
こだま
仙山乗鞍
P. オレンジペコ
コスモス
ノーススター
136
滝見館
ピーポロ乗鞍
牧水苑
温泉の宿 Raicho
プチホテルアルム

2-7
2-1
4-5
4-4
7-5
7-4
7-1
7-6
8-6
8-3
8-7
8-5
9-9
9-6
10-3
10-5
11-1
12-4
13-4
13-5
13-1
13-11
13-7
14-1
14-7

15-4
15-7
15-5
15-8
16-7
16-3
16-2
16-5
17-1
17-8
17-4
17-10
17-2
19-6
19-1
19-4
20-7
20-4
20-3
21-7
21-4
21-6
21-1
21-5
22-2

93-3288
93-2035
93-2448
93-2633
93-2422
 93-2018
93-2551
93-2223
93-2253
93-2664
87-7103
93-2431
93-2615
93-2768
93-2750
93-2527
93-2415
93-2613
93-2666
93-2454
93-2222
93-2208
93-2512
93-2360
93-2817

93-2258
93-2357
93-2502
93-2715
93-2400
93-3162
93-2364
93-3036
93-2215
93-2907
93-3306
93-2261
93-2330
93-3026
93-2708
93-2727
93-2501
93-2173
93-1688
93-3611
93-2412
93-2728
93-2552
93-2746
93-2951

93-2256
93-2221
93-2555
93-2643
93-2229
93-2759
93-2743
93-2511
93-2080
93-2016
93-2155
93-2316
93-2718
93-2646
93-2358
93-2121
93-2323
87-2451
93-2301
93-2518
93-2304

090-9001-7362

070-7566-0352

23-6
23-11
23-7
23-3
23-8
23-12
23-10
23-4
25-10
25-3
26-1
26-8
26-11
26-7
26-6
26-2
26-5
27-2
27-4
27-1
28-2

その他
その他

旅館 金山
渓山荘
けやき山荘
岳の屋
福島屋
福寿荘
P. ポエティカル
ロッヂ 蘭山
P. カムス
みたけ荘
ヴィラのりくら
P. グリンデルワルト
しろがね
なごみ湯 白樺
ベルグハウス
山百合
やぐら             
岩雪沢
信濃
やまぶき
休暇村乗鞍高原
位ヶ原山荘
冷泉小屋

施設名

●宿泊施設 市外局番（0263)

番号 TEL 番号 TEL施設名 施設名 番号 TEL

手作り弁当 菜
筒木商店　
乗鞍BASE
森の小さなマルシェ BORUSUTARA
美鈴荘オートキャンプ場
湯けむり館
乗鞍観光案内所
乗鞍自然保護センター
エコー乗鞍（お土産）
リトルピークス（ガイド）
スキー場事務所（湯楽里）

■飲食店その他施設

7-2
9-1

10-10
10-7

その他
13-3
13-10
14-9
14-1
16-7
17-1
20-2
21-7
22-2
22-1
22-1
23-4
23-5
24-6

その他
その他
その他

3-3
10-1
10-10
17-2
17-2
20-2
22-1
22-4
23-2

その他
25-1

93-3013
93-2152
88-0300
93-2408
93-2750
93-2407
93-2612
93-2523
93-2360
93-2400
93-2215
93-2589
31-6484
93-2951

090-4968-6090

93-2746
93-2511
93-2376
93-2405
93-2746

070-7566-0352

 

93-2076
93-2440
88-0300

無  
93-2330
93-2589
93-2147
93-2045
93-2526
93-1243
93-2645

 

木曜
月２回木曜

火曜（ＧＷ、お盆無休）
木曜

不定休
水曜

火曜　第２、４水曜
火曜
水曜

不定休
水曜

火曜【※1】
不定休
火、水

水曜（GW,お盆無休）
木曜

不定休
不定休
不定休

火曜  荒天時
未定

月―木
不定休
水曜

火曜（ＧＷ、お盆無休）
無（通年無人営業）

不定休 
火曜

不定休
水曜,冬季閉館

不定休
不定休
不定休

10:00-16:00  19:00-24:00
11:00-15:00
9:00-17:00

11:00-売り切れまで
10:00-15:00
9:00-20:30

11:00-売り切れまで
9:00-21:30
9:00-17:30

10:30頃-16:00頃まで
7:00-8:30(7.8月は6:00から） 17:00-20:30

9:30-21:00
18:00-21:00
11:00-14:00
9:00-17:00
9:30-17:00

9:00-
11:00-13:30  17:00-20:30

8:00-15:00
9:30-16:00

10:00-17:00（予定）
10:00-16:00

7時より予約受付  （2～3日前に要予約）

9:00-18:00
9:00-17:00

24H
9:00-17:00
10:00-20:00
10:00-16:00
9:00-17:00
8:30-18:30
9:00-17:00
9:00-17:00

施設名 番号 TEL定休日 営業時間
Cafe＆Bar Spring Bank
そば処　中之屋
カフェ　シヨン
レストハウス　チロル
やいや（ばんどこメリーランド）
軽食喫茶アビーロード
そば処　合掌
Cafe ふきのとう
手作りバウムクーヘン工房　ヤムヤムツリー
ALICE de cafe
Cafe irodori
レストラン　プリマベーラ
BAR136
ティー＆グリル　アルム
おかみさん食堂
GiFT NORiKURA  Gelato&Cafe
ひこーき雲
喫茶メープル
食堂かねよし
Cafe & Gallery KURUMu
Local food cafe 一ノ日
 冷泉小屋　

飲
食
店

そ
の
他
施
設

【※1】7-10月は第３または第４火曜、４月12月は長期休館あり

発ߨ : 202� 年 � 月
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北アルプス 乗鞍岳（主峰 剣ヶ峰3,026m）の山麓に広がる乗鞍高原には、一の瀬・

乗鞍BASE・日帰り温泉施設の湯けむり館など大自然を満喫できるスポットや、ト

レイル・散策道（MTB・ハイキング用）が充実。山の恵みや山郷（やまざと）の時間を

楽しめる宿泊施設や飲食店も豊富です。

乗鞍在来「番所そば」

௧ᜢ͸͝ͱ

番所そばは、標高約1 ,200m～
1,300mの高地で栽培した乗鞍在来
のそばです。日照時間が短く寒暖差
の大きい乗鞍高原はそばの栽培適
地。身のしまった美味しいそばが味
わえます。白い花が揺れる8月中頃
のそば畑の様子も風情があります。

「クビワコウモリ」
1988年以前、10数頭しか確認さ
れていなかったクビワコウモリの
出産哺育集団（繁殖コロニーが
1989年長野県安曇村で発見され
ました。生態についてはあまり知
られていない為、乗鞍高原は学
術的に重要な場所といえます。
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